Artroza karsi
mobilize et!

Recosyn®den El Kitabi



Artroz ve tedavisi hakkinda
daha fazla bilgiyi asagidaki
adres altinda bulabilirsiniz
www.recosyn.de

Aktif yasama:
Tatmin olma ve
sikinti ayni anda.

Sevgili Hastamiz,

Yasam demek: Hareket demek! Fonksiyonlarini
muhafaza edebilmek icin eklemlere de ihtiyaciniz
bulunmaktadir.

Fakat aktif bir yasam haracini talep etmektedir;
ama sadece ilerlemis yaslarda degil: Spordaki veya
meslekteki yiklenimlerde asinmalara ve agrilara
¢ok yuklenilmis olan eklemlerde neden olabilir!
Boyle bir durumda artroz’dan s6z edilmektedir.

Doktorunuz bir Hyaluron-Terapisi tavsiye etti.
Hyaluron eklemlerde ne gibi bir etki yapmaktadir ve
Recosyn® ile uygulanan bir terapi sizin icin ne etki
saglayabilir - bunlari bu broslirde 6greneceksiniz.



Bu eklemler:
Hayatimizin dondurme
ve dayanak noktasi.

Doéndirme, egilme, uzanma: Eklemlerimiz mobiliteyi
mumkun kilmaktadir. Eklemler bu islemi kemikleri
hareketli olarak birbirine baglayarak yapmaktadir.

Kemik uclari bizim eklemleri strttinmesiz bir sekilde
hareket ettirebilmemiz icin bir kikirdak tabakasi ile
kaplanmistir. Eklem kapstuill igerisinde ve kikirdak
tabakalari arasinda eklem sivisi bulunmaktadir.

Saglikli diz eklemi

Eklem kikirdagi

Eklem sivisi

Eklem kikirdagi

Eklem sivisinin gorevleri:

= Eklemin ,yaglanmasi®
= Kikirdagin besin maddeleri ile beslenmesi
= Carpmalar tampon yaparak korunmasi

Eger kikirdak asinir ve eklem sivisi incelir ise
artroz meydana gelebilir.

Tavsiye: Daha 5 kilo verilmesi
kalga ve dizlerdeki eklem agrilarini
hissedilir bir sekilde azaltabilir!




Artroz:
Eklemler boykot
etmekte ise.

Toplum hastalidi artroz eklem agrilarinin en sik
rastlanan nedenidir: Kendine 6zgu olan eklem
kikirdaginin asinmasidir. Eklem sivisi da incelir

ve tampon etkisini kaybeder. Bu durum ise gittikge
artan agrilara ve hareketliligin kisittanmasina neden
olur.

Nedenleri:

= Spor esnasinda agir yiklenmeler

= tek tarafli yiklenme veya g¢alisma esnasinda
vicudu tutma sekli

= Yasam suresi icerisindeki surekli yiklenmeler

= Kazalardan sonra aniden asiri yiklenmeler

Artroza yakalanmis diz eklemi

Kapsiil sarsilmis ——

Kikirdak tabakasi kaybi |

Eklem araligi daralmasi

Tipik semptomlar

= Harekete gecme agrilari (Sabah katilidr)
= Havanin durumundan etkilenme

= Yuklenme agrilari

= Kisith hareketlilik

= Sigsmeler

= Eklemde asiri 1Isinma

= Dinlenme esnasinda ve gece agrilari

= Eklemlerde gicirdama

Artrozun bir vucutsal bir
de ruhsal bileseni bulunmaktadir.
Gereksiz agrilardan ve olasi
depresyonlu moralden sakinmak
igin tedaviye mimkun oldugu
kadar erken baglayiniz.




Artroz-Tedavisi:
Hangi secenekler
bulunmaktadir?

Semptomatik tedavi ile agrilarin hafifletiimesi ve
hareketliligin tekrar kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Bu tedavi icin degisik segcenekler bulunmaktadir:

AQri kesiciler

Steroid olmayan iltihap énleyiciler (NSAR, 6rnegin
ibuprofen, diklofenak) en ¢ok kullanilan artroz
ilaglarindandir. Ornegin mide Ulseri ve kanamalari
gibi ciddi yan etkilerinden dolayi bu ilaclarda yuksek
risk bulunmaktadir.

Kortizon preparatlari

Akut eklem iltihaplarina karsi kullaniimaktadir.
Uzun vadeli olarak Kortizon aslinda yavaglatici etki
kikirdakta gosterebilir fakat kisa sureli tedavide
pozitif etkiler gdstermektedir.

HiyalUronik-Tedavisi

HiyalUronik enjeksiyonlari kullanildiginda NSAR
artik tavsiye edilmemeli yani yan etkiler riski yikse-
leceginden artroz terapisinde genel kurallara uygun
standart teskil etmektedir.

Operasyon yontemi

Bu ydntemlere eklem endoskopileri (eklem ara bos-
lugunun durulanmasi ve diizlenmesi) ve gecikmis
durumlarda - suni yedek eklem ydntemleri dahildir.




Hiyaluronik: Dogadaki
ornek dogrultusunda.

HiyalUronik (HyalUronik asit) bag dokusunun énemli
bir bilesenidir, yaralarin iyilesmesinde 6nemli bir rol
oynamakta ve dogal olarak birgok vicut pargalarin-
da bulunmaktadir. Bu madde ayrica eklem sivisi-
nin bir bileseni olarak kalin bir kivam ve boylelikle
eklemde kaynaklik 6zelligi saglamaktadir.

Tipta hiyalturonik

HiyalUronik ayrica burun spreylerinde, g6z damla-
larinda veya kirisiklarin altina enjekte yapiimada
bilesen olarak ta kullaniimaktadir. HiyalGronik ¢ok
uzun senelerden beri artroz olmus eklemlere en-
jekte edilmektedir. HiyalUronik enjeksiyonlari artroz
terapisinde, bilhassa NSAR’lar icin kontra endikas-
yon mevcut ise, gittikce 6nem kazanmaktadir.

HiyalUronik tedavisinden
sonra diz eklemi

Hiyallronik
Hedef: daha
iyi yaglama,
tamponlama
ve hareketlilik

Eklem araligina yapilan bir hiyaltronik enjeksiyonu
eklemde yeni bir yaglama saglar ve

= agrilar hafifletir

= hareketliligi iyilestirir

= iltihaplari azaltir

= hastalik gidisatini geciktirebilir



Recosyn®:

Daha fazla hareketlilik,

daha az agri

Recosyn® Hyaluron Urlnleri size kisisel artroz
tedavinizde seri veya tek kullanimlik enjeksiyonlar

olarak uygun ¢ézimler sunmaktadir.
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Recosyn® m.d.N:
Ufak eklemler igin 6zel
mini dozaj

Recosyn® Uno ultra:
Yiksek konsantre tek
seferlik Terapi

Butlin Recosyn® Urlinlerinin hiyallroniki biyo
teknolojik olarak elde edilmekte ve en yuksek
saflik icermektedir. imalat siirecinin sonunda
blisterler 121 — 134 °C 1si ve yuksek basing
altinda sterilize edilmektedir. Bdylece butun
Recosyn® uriinleri hiyaliironik preparatlarinin
yuksek taleplerini karsilamaktadir:

= hayvansal protein icermeden

(dUsuk alerji potansiyelil)
= artroz tedavisi icin bireysel ¢cézumler
= filtrelenmis ve sterilize

= denenmis

= sindirimi kolay




Bilimsel arastirmalar:
Terapide guvenlik

HiyalUronik etkisi tedavi stresinden sonra da
aylarca devam etmektedir ve ¢ok tabakali
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ekleme enjekte
edilen hiyaluronik

= visko elastik etki yapmaktadir (eklem yaginin
kivamini yukseltmektedir)

= litihap hafifletici

= agr hafifletici

= vlcutta hiyalGronik olusumunu tetikler

Etki hemen birinci tedaviden sonra baglamakta ve
tedavinin akisi esnasinda artmaktadir.

@

"Kronik artroz hastalarinda hiyallronik asit ile yapi-
lan tedavi artroz ilerlemesini geciktirebilmektedir..."

Altman R et al., PLoS One 2015, 10:e0145776

®

»Viskosuplementasyon (eklemin yaglanmasi ve bir
“tampon” gorevi olarak etki saglamasi i¢in Hiyallron
asit artroza maruz kalmis olan eklemlere enjekte
edilmektedir) guvenlidir ve diz ekleminde osteartroz
meydana gelmis olan hastalarda ve diger eklemler-
de tolere edilmektedir.

Jerosch J, Z Rheumatol 2015, 74:764-773

©)

.Kronik artrozda Viskosuplementasyon agriya,
fonksiyona ve hasta hissiyatina pozitif etki saglayan
etkili bir tedavi segenegidir."

Bellamy N et al. Cochrane Database Syst Rev 2006; Apr 19;(2)




Benim tedavim:
Sorular ve cevaplar

Enjeksiyon aci verir mi?

Bir hiyalUronik enjeksiyonu bazen hafif bir agriya ve
yanmaya neden olur ve genel olarak bir kan alin-
masindan daha problemli degildir. Dokunun altinda
derinde bulunan eklemlere yapilacak olan enjeksi-
yon icin ekseri yerel uyusturma uygulanmaktadir.

Masraflar ne kadardir?

Masraflarin miktari bireysel eklem durumu igin
gerekli olan doza, Urline ve tedavi sirkllasyonuna
baghdir. Hiyallronik tedavisinin masraflari hastanin
kendisi tarafindan karsilanacaktir; 6zel hastalik
sigortalarinda masraflarin devir alinmasi mimkiin
olabilir.

Herhangi bir yan etkisi var midir?

2014 ile 2018 arasinda 2 milyondan fazla
Recosyn® enjekte edilmistir. Bu rakama karsi
sadece istenmeyen yan etkilerin ortaya ¢iktigi gcok
az bir durum kayitlara ge¢gmis bulunmaktadir.

Etkisi ne kadar devam eder?

Hareket etmeyi iyilestiren ve agriy1 azaltan
Recosyn® uriinleri bir tedavi stirecinden sonra daha
uzun sure etkili olarak kalabilmektedirler. Basari
artrozun derecesine, maruz kalmis olan ekleme ve
yuklenime baghdir.

Tedavi ne kadar siklikla tekrarlanabilir?

Recosyn®, Recosyn® m.d. N ve Recosyn® forte N:
Tedavi sirkulasyonlari ihtiya¢g durumunda tekrarla-
nabilir. Birden fazla yapilan enjeksiyonlarda
Recosyn® (rlnler, haftalik araliklarla ekleme
enjekte edilmektedir.

Recosyn® Uno ultra: Recosyn® Uno ultra bir
seferlik enjeksiyon olarak diz eklemine veya diger
sinovyal eklemlere enjekte edilebilir. Bir terapinin
avantajl etkileri en az 6 ay sirmektedir. Tedavi
devreleri gerekli durumda tekrarlanabilir.



Hareket:
Tekrar kazanilan
yasam kalitesi.

HiyalUronik tedavisinden sonra hareket etme tekrar
kolaylasmaktadir. ister giinliik tedarik faaliyetleri,
hossohbet gezintiler veya isterse hatta spor akti-
viteleri olsun — bu pozitif aspekten yararlaniniz ve
gunlik hayatina ihmli fakat dizenli hareket etmeyi
entegre ediniz Bu durum sadece mutluluk sag-
lamakla kalmayacak, bilakis eklemlerinize de iyi
gelecektir.

Unutmayiniz:
Cok hareket ediniz -
az zorlayiniz!

Asagida belirtimekte olan spor tlrleri kendilerini
eklem koruyucu olarak kanitlamistir

= Yuzme

= Su jimnastigi

* Bisiklet sirme

= Nordic Walking

= Uzun kosu

= Dans etme

Artroz ceki Interaktif testi
yapiniz!

Sikayetlerinizin hangi belirtileri bulunmakta?
Hangi tedavi secenekleri mevcut? Basitge
QR-Kodunu tarayicidan gegiriniz veya
www.recosyn.de/arthrose-check adresini
ziyaret ediniz.

Dlip
konusma igin test neticesi ideal bir |,:r-'i-l-l'-.-r'-.-.
konusma zemini olusturmaktadir. ""rzml_

Doktorda yapacaginiz bir sonraki



Sahsi Tedavi Planiniz. N\ RECORDATI

Recordati Pharma GmbH
Eberhard-Finckh-Str. 55

89075 Ulm

Tarih Saat
Latfen btin diger sorulariniz ile ilgili olarak itimat
ederek doktorunuza basvurunuz.
’7 Hekim Kasesi j
L _

Latfen unutmayiniz
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Artroza karsi mobilize et!

Bizi internet sayfamizda ziyaret ediniz
E -ﬂ www.recosyn.de




